
Форма для музыкальных и физкультурных занятий. 

Форма для физкультурных занятий. 

    Наличие спортивной формы на занятиях физической культурой является 

обязательным условием их проведения. Во время физических упражнений повышается 

потоотделение, поэтому в этой же одежде, в соответствии с санитарными требованиями, 

нельзя находиться далее в групповой комнате. Во всех возрастных группах 

физкультурные занятия имеют высокую моторную плотность.  80-90% занятия дети 

двигаются, в результате одежда становится влажной и теряет былую чистоту. Спортивная 

одежда и обувь являются соблюдением техники безопасности, не стесняет движений 

ребенка, он может выполнять различные упражнения с большой амплитудой. Чтобы детям 

было комфортно не только на физкультурных занятиях, но и после них, необходимо иметь 

футболку, шорты, чешки, носочки: 

 

1. Футболка. Футболка должна быть изготовлена из несинтетических, дышащих 

материалов, без декоративных элементов, отвлекающих внимание детей. Желательно, 

чтобы у всех детей группы были футболки определённого цвета. Это вырабатывает у 

детей командный дух при проведении эстафет и спортивных праздников.  

2. Шорты. Шорты должны быть неширокие, не ниже колен. Многие дети приходят на 

занятие в бриджах, что мешает им выполнять основные виды движения, такие как 

прыжки, бег, упражнения на растяжку и т.д. 

3. Чешки. Именно чешки, а не другая спортивная обувь является неотъемлемой частью 

спортивной формы в ДОУ, так как чешки принимают форму ноги ребенка и помогают при 

коррекционной работе. 

 4. Носочки. Носки лучше не слишком теплые, предназначенные для частых стирок.   

Желательно подобрать их по цвету под физкультурную форму. 

Наличие спортивной формы несет в себе не только соблюдение и выполнение 

гигиенических и санитарных норм, но и выступает как один из элементов формирования 

эстетического вкуса детей. 

 

Форма для музыкальных занятий. 

 
Дети с радостью ходят на музыкальные занятия. От того, в какой одежде они 

присутствуют на занятиях, зависит их комфорт и эмоциональное состояние. Неудобная 

обувь и одежда мешает ребятам двигаться свободно. Часто в результате этого ребенок не 

может выполнить то или иное танцевальное движение, начинает стесняться, 

расстраиваться, что у него ничего не выходит. Кроме того, из-за неподходящей для танцев 

обуви, ребенок может получить травму, подвернуть ногу и т. д. Обувь должна быть по 

размеру. Слишком теплая одежда так же не подходит для музыкальных занятий. Дети 

много двигаются, им становится жарко. Не следует забывать и об опрятном внешнем 

виде. Музыкальный руководитель дает не только специальные музыкальные занятия, но и 

эстетические. Да и самому ребенку приятнее танцевать, когда он выглядит безупречно. 

Помогите своим детям подобрать удобную одежду и обувь и они будут радовать Вас на 

праздниках своими танцами и улыбками. 

Форма одежды для детей: 

 Мальчики: балетки или чешки черные, шорты или черные брюки (не джинсы), удобная 

рубашка или футболка. 

Девочки: балетки или чешки белые, юбка для танцев или платье, аккуратная прическа. 

       На праздники рекомендуем приходить в нарядной праздничной одежде, аккуратно 

причесанными и с хорошим настроением.  


