
 

Рекомендации для родителей во время  

тяжелой адаптации детей в ДОУ 
 

Адаптация – сложный период, который проходит 

трудно, для ребенка и для родителя. 
 

Уважаемые родители, 

предлагаем к вашему 

вниманию рекомендации 

по адаптации. Адаптация 

(от 2 до 6 месяцев) 

сопровождается грубым 

нарушением всех 

проявлений и реакций 

ребенка. 

 

Рекомендации: 

1. характеризуется снижением аппетита. 

2.  резкое нарушение сна. 

3. ребенок  избегает контактов со сверстниками, 

пытается уединиться. 

4. агрессия, подавленное состояние (ребенок плачет, 

пассивен). 

5. Обычно видимые изменения происходят в 

речевой и двигательной активности. 

6. дети заболевают в течение первых 10 дней и 

продолжают повторно болеть в течение всей 

адаптации. 
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