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JleTu, mocemaroniue 1eTCKui cajl, T0BOJIbHO OBICTPO CBBIKAIOTCS C TEM, UTO "TUXUI
gac" s HMX o0si3aTteneH. YBbl, HO B OOJBIIMHCTBE CEMEW HET TpaaulUH
YKJIaJbIBaTh JETEH cmaTh JIHEM B BBIXOJAHBbIE AHU. BoT u momyvaercsi, 4To
"nmercaoBCKUE " JETH MO BBIXOJHBIM OTIBIXAIOT OT pEXUMa, a MaJbIIIH. HE
MOCEIAoIINe JEeTCKUM caJl, 3a4acTyl0 M BOBCE JIMIIEHbl JHEBHOI'O CHa.
BonbIIMHCTBO MENUaTpoOB, JETCKMX HEBPOMATOJOrOB M OINBITHBIX POJIUTENEH
CUMTAIOT, YTO 70 6-TH JIET KaXJI0MYy peOeHKY MPOCTO HEOOXOIMMO OKOJIO 2-X YaCOB
JTHEBHOTO oTAbixa. M ueM muanime peGeHOK, TeM OOJbIle OH HYKIAeTCs B 3TOM
oraeixe. K 4-M rogam et oTAal0T AHEBHOMY CHY OK0JIO 12-TH, a ¢ 6-Tu et - 10-
TH 4acoB. Yike K 7-8 rojlaM opran13M HauMHAET MepecTpanBaThCs HAa MOHO(a30BBIi
(MCKJTIOYMTENBHO HOUHOI) cOH. C 3TOro BpeMEeHHU OT IPUBBIYKH CIIATh JHEM MOXKHO
OTBBIKATb.

MHorue Mambl, IepecTaB YKJIaJbIBaTh MAJIBIIIEH JHEM, OMPABABIBAIOTCS TEM, YTO
cAeNaTh 3TO MPAaKTUYECKH HEBO3MOXXKHO. M Bce *ke, ecnu Bbl MPOSBUTE HEMHOI'O
HACTOWYMBOCTH, MOCICO0EICHHBIN OT/ABIX HaBepHsAKA HaJaauTcs. Bo-nepBoIX, A
TOT0, 4TOOBI OBITH 3I0POBBIM. J[€10 B TOM, 4TO OMOPUTMBI CHA M OOJAPCTBOBAHMS
OYEHb BaXKHBI JJIs1 Halllero opranusma. [lo HuM npupoaa nposiBisieT BCe OCTaIbHbIE
OMOPUTMBI: OT MHOTOJIETHUX [HMKIMYECKUX TIPOILECCOB JI0 MHUKPOPUTMOB.
OcB00601MB MalbIIIa OT JHEBHOTO CHA, BBl CO3/1a€TE MOYBY ISl PACCOTIACOBBIBAHUS
MHOTHMX IPOLIECCOB B OpraHU3Me, cO3/aBas MPEANOChUIKH sl TaK Ha3blBaeMoro "
JIECUHXPO3a OMOPUTMOB".

CrnencTBueM 3TOTO 3a4acTyl0 CTAHOBUTCS KakK MOBBIIICHHAs BO30YIUMOCTh, TaK U
OBICTpOE yTOMJICHUE JETEH, 3aJepKKH HEPBHO - MCUXUYECKOTO, a B CIIOKHBIX
ciydyasx U (usumyeckoro pazsutus. HabGmromaercs ocnabieHne HWMMYyHHUTETA,
CKJIOHHOCTh K MPOCTyIaM M HH(EKUHUsAM, 3aJep’KKe pocTa. Takue IeTh YacTo
yCTalOT, OHU cllabee CBOMX CBEPCTHHKOB. Bo BpeMs cHa opraHu3M BbIpaOaThIBaET
0coOBI€ BEIIECTBA, IMO3BOJISIONIME OPTaHU3My JIydllle aJanTHpOBaThCi K
MOBBIIIEHHBIM Ha3py3KaM.

OyeHb MHOTHE POAUTENN UAYT HA MTOBOAY AETEH U YTBEPKIAIOT. UYTO UJITU MPOTHUB
BOJIU peOeHKa COBEPIIEHHO OeccMbICieHHO. KOHeuHO, 0YeHb 4acTo 32 3THUM CTOUT
MIPOCTOE HEKEJIAaHWE TPATUTh HEPBBI M BPEMSI Ha HETIPOCTOM MPOLIECC YKIIaIbIBAHUS
Kapary3a cnaTh IPOTHUB €ro kenaHus. HekoTopsiM ieTsM B Bo3pacTe A0 6-TH JIEeT
HY>KHO JI0 HoJly4aca JJisi HOpMaJIbHOTO 3aChIlaHus, a POJUTEISAM WM HEKOT1a, UIIU
IPOCTO HE XOYETCS BO3UTHCSA C KAmpU3HBIM PEOEHKOM CTOJNBKO BpeMeHu. He
JICHUTECh, 3TUM BBl MEIIaeTe COOCTBEHHOMY PEOCHKY HOPMAaJIBHO Pa3BUBATHCS.
MHorue 1eTH He XOTST YKIIaJIbIBaThCsl craTh AHEM. ONTUMaNIbHBIN C1TOCO0 yOeAUTh
MaJjiblllla CMaTh - MPOCTO MPHUJIEYb BMECTE C HUM, PSAJAOM. YBHUJEB, YTO Bbl TOXKE
HaYaJId YKJIaJAbIBATHCS, IETH JOBOJIBHO OBICTPO YCTIOKAWBAIOTCS M 3aCHIMAOT.

N eme - mo0bie KpaitHocTH BpemHbl. He ctout 60sThCs M 0OpaTHOTO, TO €CTh
JT10060r0 KPaTKOBPEMEHHOTO OTKJIOHEHHS OT pexkuma. M3penka oTcTymasi OT Hero,
MBI TPEHUPYEM COOCTBEHHBbIE OMOpUTMBI. Haliemy opranu3my Takue BCTPSCKU UIYT
Ha M0JIb3Yy U MTOMOTaroT JIepKaTh ce0s B TOHYCE.

[ToaroroBui ct. Bocnutarens ['opsuyxuna C.1O.



	«Нужен ли ребенку дневной сон?»
	Дети, посещающие детский сад, довольно быстро свыкаются с тем, что "тихий час" для них обязателен. Увы, но в большинстве семей нет традиции укладывать детей спать днем в выходные дни. Вот и получается, что "детсадовские " дети по выходным отдыхают от ...
	Многие мамы, перестав укладывать малышей днем, оправдываются тем, что сделать это практически невозможно. И все же, если вы проявите немного настойчивости, послеобеденный отдых наверняка наладится. Во-первых, для того, чтобы быть здоровым. Дело в том,...
	Следствием этого зачастую становится как повышенная возбудимость, так и быстрое утомление детей, задержки нервно - психического, а в сложных случаях и физического развития. Наблюдается ослабление иммунитета, склонность к простудам и инфекциям, задержк...
	Очень многие родители идут на поводу детей и утверждают. что идти против воли ребенка совершенно бессмысленно. Конечно, очень часто за этим стоит простое нежелание тратить нервы и время на непростой процесс укладывания карапуза спать против его желани...
	Многие дети не хотят укладываться спать днем. Оптимальный способ убедить малыша спать - просто прилечь вместе с ним, рядом. Увидев, что вы тоже начали укладываться, дети довольно быстро успокаиваются и засыпают.
	И еще - любые крайности вредны. Не стоит бояться и обратного, то есть любого кратковременного отклонения от режима. Изредка отступая от него, мы тренируем собственные биоритмы. Нашему организму такие встряски идут на пользу и помогают держать себя в т...
	Подготовил ст. воспитатель Горячухина С.Ю.
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