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3HayeHHe ceMEHHOro 10Cyra Kak CpeAcTBa YKpelJIeHHs 310POBbs JAeTel

3a0oTta 0 AeTIX, UX OJIaromnojay4yuu, cHacTbe M 3/10pOBbE Bcerna Obuia UM OyAeT
rJ1IaBHOM 3a00TOM ceMbu. DOpMHUPOBAHUE XAPAKTEPA, BOCIUTAHUE Yy HETO MOJIE3HBIX
HAaBBIKOB M YMEHUM - BOT BaKHEHIIWE 3a7auM, CTOSIIME Mepell POAUTEISMHU.
DyHIaMEHT 370pOBbs, (PU3NYECKOTO M MCUXUYECKOT0, 3aKIaJbIBAETCI UMEHHO B
netrcTBe. J0CTaTOYHO JIM MPOYHBIM OYJEeT 3TOT (PYHIAAMEHT, 3aBUCHUT LIETUKOM OT
BacC, pPOAMUTENH, OT TOTO, KaKk Bbl OyJeTe BOCHUTHIBATH JETEH, KaKue IOJEe3HbIe
MPUBBIYKK OHU NpuodperyT. Caenats 3T0 He Mpocto. Eciau Bbl ¢ MEpBBIX JIET
npuydmiin peOEHKa K MPAaBWIBHOMY pEXUMY, 3aKaJWIM €ro, TO Ballla 3ajgaya
obOneruaercs. Ho ecnu Bbl yaensnu  (QuU3MYECKOW KyJIbType HEIOCTATOYHO
BHUMAaHUs, YTO-TO YIYCTHJIH, HE oropyaiitech. K cyacTbio BCE MOXXHO HCIPAaBUTh.
Hazno Tonbko nposiBUTh HACTOMYUBOCTb.

Bceem pogutensm xouetcs, YTOObI X peOEHOK POC 310POBBIM, CUIIBHBIM KPEIKHUM.
OpHako He Bce 3HAIOT, KaK ATOro A00UThCs. PouTeny BHUMATENbHO CIEAST, YTOOBI
pe6EHOK He Oerall CIIMIIKOM MHOTO M CJIMIIIKOM OBICTPO, HE MPhITAJI, HE JIa3all, U, K
CO’KaJICHUIO, HE OYEHB 3aIyMBIBAIOTCSA O TOM, YTO MX Ype3MepHas 3a00TIMBOCTh HE
nemnaetr pebEHka 3gopoBee. Bemymieil cucremoit B opranusme peOEHKa, SBISIETCS
CKEJICTHO-MBIIIIEYHAsl, @ BCE OCTaJIbHbIE Pa3BUBAIOTCS B MPSMON 3aBUCUMOCTH OT
He€. Harpykas MbIIIEYHYIO CHCTEMY, Bbl HE TOJIBKO BOCIHUTBHIBaeTe peOEHKa
CWJIBHBIM M JJOBKUM, HO U pa3BUBAETE €T0 Cep/Ille, JIErkue, BCE BHYTPEHHHE OPTaHbI.
ber, manmpumep, 3actaBisieT ObicTpee OUThCSA cepAlle. EcTecTBeHHO, ¢ Tropasfo
OOJBIIMM HANPSDKEHUEM B 3TO BpeMs paOOTaroT JIETKKe, MOYKHU, MeYeHb, TaK Kak
ycuiiuBaeTcss OOMEHHbIE TMporecchl. Takum 00pa3oM, BKIIOYEHHE CKEJIETHO-
MBIIIEYHOM CUCTEMBI B HANPSHKEHHYIO pabOTy BEIET K COBEPIIEHCTBOBAHUIO BCEX
OpraHoOB M CUCTEM, K CO3JJaHUIO T€X PE3EPBOB MOIIHOCTH ¥ IPOYHOCTH OpraHU3Ma,
KOTOPBIE U ONPENETSIOT MEPY 370POBBS.

JIBuKeHHEe - 9TO MyTh HE TOJBKO K 3I0POBBIO, HO U K PA3BUTHIO MHTEIUICKTA.
JIBuKeHUs1, 0OCOOCHHO MAaJbLIEB PYK, CTUMYJIHUPYIOT Pa3BUTHE MO3Ta, Pa3HBIX €ro
ornenoB. M yem paHbllle OHUM BOWIYT B KU3Hb peOEHKA, TeM Jydlle OH Oyjaer
pa3BuT. llpaBunabHO oOpraHu3oBaHHOE (U3NYECKOE BOCHUTAHHE CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO y I€TE€W JJOTHYECKOTIO MBIIUICHHUS, TAMITH, HTHULIMATHBBI, BOOOpAXKEHUS,
camocrositenbHOCTH.  Jletn  craHOBATCs ~ Oosiee  BHUMATENbHBIMM |
HaOJI0JaTeNIbHBIMY, O0Jiee TUCIUIUIMHUPOBAHHBIMUA. Y HUX YKPEIUISETCS BOJISA U
BBIPa0AaTHIBACTCS XapaKTep.

Bam pe6énok pactét, craHoBuTcs BC€ Oojee camocTosTenbHBIM. Ero opranusm
KpEMHEeT, ABMKEHUS AeNaloTcsi Oosnee YETKUMH, yBEpEHHBIMH, OBICTpbIMHU. Urpsl
yCIoXHAIOTCS. B mpouecce urpsl peOEHOK NPHOOPETAaeT >KU3HEHHBIN OIBIT,
pa3BHBaET TBOpUECKOE BOOOpakeHHe. OH aqHO TIHETCS KO BCEMY HOBOMY U OYEHb
NOJBWKEH. MHOrga MoKeT IoKa3aThCs, YTO 4Yepecuyp, HO HE TOPOMMTECH
OCTaHaBJIMBaTh €ro. JIydiie nocrapaiiTecb HalIpaBUTh ATy MOJBUKHOCTh B HY)KHOE
pYCI0, UCTIONB30BaTh €€ ISl POPMUPOBAHMS )KUZHEHHO BaXKHBIX HABBIKOB.



OnHrM W3  BaXHEWIIMX CPEACTB BOCIMTAHUSA SIBJSIIOTCA THMHACTHYECKHUE
YOPAXKHEHUS, pa3IudHble (POPMBI pyUYHOTO TPY/la, MOABHKHBIE UTPhIl. ExkeTHEBHbBIE
VOPAKHEHUS MNPEAyNpeKIaloT HapyIIeHHs OCAHKU W JedopMaliio CKeJera,
XOpOILIO YKPEIUISIOT BECh OpPraHu3M, OKa3bIBalOT OJIArOTBOPHOE BIMSHHUE Ha
HOPMAaJIbHBI pOCT W pa3BuTHE peOEHKka. Takoe HCMOIB30BaHHE CBOOOJIHOTO
BPEMEHHU TMOJE3HO W B3pOCIBIM, U JIE€TAM. 3aHUMAsCh C PEOEHKOM, B3POCIBIH
MIOMOTAEeT €My MOATSIHYTHCS, BHICOKO MOANPBITHYTh, B300paThCa Ha CTYJl WIA Ha
TUMHACTHYECKYI0 CTEHKY. [I0CTENIEHHO 3TH COBMECTHBIE 3aHATHS CTAHYT CAMBIMU
CYACTIUBBIMU COOBITHSMU AHS, U peOEHOK OyAeT pajgoBaThCsl UM, C HETEPIEHUEM
UX XKJaTb. Takue 3aHATUS TOJKHBI CTaTh €KETHEBHBIMU.

HeoOxonumMo uMeTh B BUAY U €lE OAHO HEMAJIOBAXKHOE OOCTOSATEIHCTBO.
CoBpeMeHHas )KU3Hb MEPEHACHINIEHA HEPBHBIMU IEperpy3kamMu. XOTUTE Bbl WIH
HET, HO BaM HE OCTAHOBUTb CTPEMUTEIBHBIA TeMIl KU3HU. Duznueckue
YOPAXKHEHUS - MPOTHUBOBEC, KOTOPBIM TMOMOXET BAIIUM JETAM MPOTUBOCTOSTH
CTpecCOBbIM cutTyalusiM. YeM Oosiee KpEenmKUM 30pPOBbEM MbI BOOPY>KMM HaIIUX
JETel, TeM JTy4llle OHU MPUCTIOCOOSATCS K COBPEMEHHOM JKU3HHU.

YToOBI CO3HATEIBHO 3aHUMATHCS ¢ peOEHKOM (DPU3KYIBTYPOIA, TO €CTh YTOOBI YMETh
BbIOpaTh HanOosiee MOIXOJSIINE JUIsl HEro YHpaKHEHHUS, MOCUIIbHYIO Harpysky,
NPAaBWIBHO CYIUTh O €0 Pa3BUTHH, HA/I0 3HaTh OCOOCHHOCTH JETCKOT0 OpraHu3Ma
B JIOLIKOJBHOM IEPUOJE U TE€ U3MEHEHMS, KOTOPhIE MPOUCXOAAT B HEM IO Mepe
TOr'0, KaK OH B3pOCJIEET.

ITonrorosuin Boctiurarens [laneriko B.1O.



	Значение семейного досуга как средства укрепления здоровья детей
	Забота о детях, их благополучии, счастье и здоровье всегда была и будет главной заботой семьи. Формирование характера, воспитание у него полезных навыков и умений - вот важнейшие задачи, стоящие перед родителями. Фундамент здоровья, физического и псих...
	Всем родителям хочется, чтобы их ребёнок рос здоровым, сильным крепким. Однако не все знают, как этого добиться. Родители внимательно следят, чтобы ребёнок не бегал слишком много и слишком быстро, не прыгал, не лазал, и, к сожалению, не очень задумыва...
	Движение - это путь не только к здоровью, но и к развитию интеллекта. Движения, особенно пальцев рук, стимулируют развитие мозга, разных его отделов. И чем раньше они войдут в жизнь ребёнка, тем лучше он будет развит. Правильно организованное физическ...
	Ваш ребёнок растёт, становится всё более самостоятельным. Его организм крепнет, движения делаются более чёткими, уверенными, быстрыми. Игры усложняются. В процессе игры ребёнок приобретает жизненный опыт, развивает творческое воображение. Он жадно тян...
	Одним из важнейших средств воспитания являются гимнастические упражнения, различные формы ручного труда, подвижные игры. Ежедневные упражнения предупреждают нарушения осанки и деформацию скелета, хорошо укрепляют весь организм, оказывают благотворное ...
	Необходимо иметь в виду и ещё одно немаловажное обстоятельство. Современная жизнь перенасыщена нервными перегрузками. Хотите вы или нет, но вам не остановить стремительный темп жизни. Физические упражнения - противовес, который поможет вашим детям про...
	Чтобы сознательно заниматься с ребёнком физкультурой, то есть чтобы уметь выбрать наиболее подходящие для него упражнения, посильную нагрузку, правильно судить о его развитии, надо знать особенности детского организма в дошкольном периоде и те изменен...
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