
ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ
05.06.2025 МБДОУ МО г.Краснодар"Детский сад №31"

Подразделения/Выход, г

Ясли Сад

Завтрак

Бутерброд с маслом

Каша манная

Кофейный напиток с молоком

Завтрак2 Сок фруктовый

Обед

Салат из свежих помидоров с луком

Суп картофельный

Суп картофельный с бобовыми

Голубцы ленивые

Компот из свежих яблок

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный 30

Хлеб пшеничный 15

Соль йодированная

Уплотненный полдник

Салат из редиса

Картофель отварной

Рыба, припущенная в молоке

Кефир

Хлеб пшеничный 15

Яблоки

Прием пищи Наименование блюда: 

30 35

150 180

150 180

150 186

30 50

150

180

160 200

150 180

40 51

30

15

3 3

45 45

110 155

60 80

150 179

15 15

70 100
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