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Ocennsist npogUIAKTHKA NPOCTYABI y pedeHKa

OceHb — KpacuBas 1mopa, 3To JIOOMMOe BpeMsl rojjla MHOTMX MucaTesneil u
1mo3ToB. OCeHb MPUHOCUT HaM 00mIHe PPYKTOB U OBOILEH, pa3HOOOpa3ue IBETOB U
KpacoK, a TaKXe HEYCTOMYMBYIO TMOTroAy: IOTOXKHE COJIHEUHbIC JHH PE3KO
CMEHSIIOTCS O00JIaYHBIMHM, TYMaHHBIMU, JAOXKJJIUBBIMU. IMEHHO B 3TO BpeMms Toja
CUJIBHO YBEJIMYUBAETCS PUCK MPOCTYHBIX M BUPYCHBIX 3a001eBaHuii. IMEHHO B 3TO
BpEMsl OUEHb aKTyasibHa TPOPUIAKTUKA MPOCTYIbI Y IETOK.

UYro e menarth, 9TOOBI MEHBIIIE 00JICTh?

Kaxnplii 1eHb, HE CMOTpPS Ha MOTOAY, TYJSIHTE Ha CBEXEM BO3AYyXE.
KoneuHo, He yuuThIBasi TeX JAHEH, KOT/a JIbET, Kak u3 Benpa. He cmoTpute Ha TO,
4YTO XOJIOJHO, Bellb B Oymkaiiiiee BpeMs jieta He Oyner — Oyner Bce OoJblie U
Oosbiie xonoaaTh. CBEXUM BO3AYX XOPOIIIO MOBBIIIACT alMeTUT PeOCHKA, MOJIE3eH
JUTsl (U3UUYECcKOoro ero pa3Butus. Kpome Toro, morokue CoJHEYHbIE OCEHHUE THU —
9TO OTJIMYHOE CPEACTBO sl mpodmiakTuku paxurta. OaeBaTech 1Mo moroje, He
KyTaiiTe peOCHKa, HO JIeBalTe €ro TakuM 00pa3oM, 4TO eClu OyAeT KapKo, TO
BEPXHIOK OJICKIYy MOXKHO OyJeT CHATh W HaoOopoT. Ileperper, a morom pe3koe
OXJIaXJeHHE, CIIOCOOCTBYIOT PA3IMUYHOTO poja 3a00ICBaHUSIM.

[IpodunakTrika npocTy bl

Hcnonw3yiiTe BOBMOKHOCTh BBEJACHUS B PAIIMOH MUTAHUS HATYPaTbHBIX
OCeHHMX BUTaMUHOB. Kymaiite 6omnbiie PpyKToB, siroq U oBolieil. Bol 3Haere, Ha
CKOJIbKO TIOJIE3HBI JBIHM, apOy3bl, BUHOTPaJ, THIKBA, IPAHATOBBIA COK U ApYrue
OBOIIHY, PPYKTHI U SATOJBI? 3aTOTOBFTE HEMHOTO BUTAMHHOB Ha 3UMY. 3aMOpO3bTE
cBeXHE GPYKTHI OBOIIH U ATObI, YTOOBI 3UMMOM MOKHO OBLIIO JOOABJISITH UX B 01012
JUISL NETEN.

3akansiitech! OceHb — 3TO XOpoIlee BpeMs roja Jjisl TOro, 9To0bl HayaTh
3aKasThes, ecnu Bel aToro He nenanu panbiie. Ho moMHuUTE, 4TO BO BCEM HY>KHO
3HaThb MEpPYy W 3aKalsAThCAd HYKHO TIOCTENEeHHO. Mcmonb3yiiTe BO3MOXKHOCTH
YMBIBAaHUS MPOXJIQJTHOW BOJIOH, 0OJMBAHUS HOT, OOTHpaHHUsI M OOJUBAHHS BCETO
tena. [lo okoHUaHWIO KymaHUs, IeTed peKOMEeHAyeTcs 00JMBaTh BOJIOM, HEMHOTO
HIKE TEMIIEPATYPBI, UEM Ta, B KOTOPOH OHU KYIaJHUCh.

He crouTt manukoBath mpu Maneuiied mpocTyae, OekaTh B anTeKy H
CKynaTh Maccy mpemapaTtoB. Bce mertu 0o0neroT. A HAacCMOPK U TIOBBIIICHUE
TEMIIEPATyphl KaK pa3 CBUJETEIHCTBYIOT O TOM, YTO OPTaHU3M Mallbiiia OopeTcs
camocTtosaTenbHO. [loaToMy cOuMBaTh TeMmepaTypy HYKHO TOJBKO IMOCJIE€ OTMETKH
38, 5 rpamycoB, a JICYUTh HACMOPK, €CIM OH OOWJILHBIN M OECIOKOUT peOeHKa.
JIrobast GONE3Hb CTUMYNHPYET HUMMYHHYIO CHCTeMy pebeHka Oopotbes. Ecmm
Kapamy3 Bce-Takd 3a00JjeN, CHayaja HYXHO IOCTaBUTh MPABWIbHBIM JUArHO3,
TOJIbKO TTOTOM - JIEUUTb.

Crapaiitech n30erath CIUIIKOM JIFOAHBIX MECT, TJIe OOJBIIIOE CKOIICHUE JTFOICH.
Uem MeHbIIIE KOHTAKTOB ¢ OOJIBHBIMU, TEM OOJBIIE IAHCOB MOJ0JIbIIE OCTABATHCS
3nopoBeiM. Yamie npoBeTpuBaiiTeé MOMENICHUE M JieJaliTe BIAXHYI YOOpKY,
0COOEHHO TOJIE3€H CBEKUW BO3JyX BO BpeMsi HOUHOro cHa. Crienure 3a TeM, 4TO
NbEeT MaJbill. JlaBalte yal ¢ JMMOHOM, MSITOM, POMAIIKOM.



[TonBong HEOOIBIIONH UTOT, MOKHO CKa3aTh, YTO MPO(UIAKTHKA MPOCTYbI
Y BUPYCHBIX 3a00JIEBAaHUM y I€TE€H — 3TO CBEXKHUH BO3yX, NOJIHOLEHHOE TUTAHUE C
oOunueM PppykToB U oBomieil. OceHb - 3TO MPEKpacHOE BPEMS rojid, 3TO UCTOUHUK
SHEPrUuu U MOJOKUTEIBHBIX 3MOLUUA. OCEeHb AapUT HAM HOBBIE BO3MOXKHOCTHU IS
pa3BUTHsS TBOpPYECTBA. 3acCyLIUTE JHCTbS, HACOOMpAWTE KAaITAaHOB, >XEIyAeH,
IIUIIEK, OPEXOB U CJeNlaliTe KpacuBble, OpUTrMHAIbHBIE MOAEIKH. OCOOEHHO 3TO
KacaeTcsl JOXAJIMBBIX JHEW U JJIMTENbHBIX OCEHHUX BeuepoB. [lomHuUTE, 4TO CMEX,
yIABIOKM U PaZOCTh — 3TO Jydllas NpouiIaKkTUKa MPOCTYAbl M JIOOBIX IPYTrUX
0one3Hel.

[Toarorosun Bocourtareins [lameiiko B.1O.



	Осенняя профилактика простуды у ребенка
	Осень – красивая пора, это любимое время года многих писателей и поэтов. Осень приносит нам обилие фруктов и овощей, разнообразие цветов и красок, а также неустойчивую погоду: погожие солнечные дни резко сменяются облачными, туманными, дождливыми. Им...
	Что же делать, чтобы меньше болеть?
	Каждый день, не смотря на погоду, гуляйте на свежем воздухе. Конечно, не учитывая тех дней, когда льет, как из ведра. Не смотрите на то, что холодно, ведь в ближайшее время лета не будет – будет все больше и больше холодать. Свежий воздух хорошо пов...
	Профилактика простуды
	Используйте возможность введения в рацион питания натуральных осенних витаминов. Кушайте больше фруктов, ягод и овощей. Вы знаете, на сколько полезны дыни, арбузы, виноград, тыква, гранатовый сок и другие овощи, фрукты и ягоды? Заготовьте немного ви...
	Закаляйтесь! Осень – это хорошее время года для того, чтобы начать закаляться, если Вы этого не делали раньше. Но помните, что во всем нужно знать меру и закаляться нужно постепенно. Используйте возможность умывания прохладной водой, обливания ног, ...
	Не стоит паниковать при малейшей простуде, бежать в аптеку и скупать массу препаратов. Все дети болеют. А насморк и повышение температуры как раз свидетельствуют о том, что организм малыша борется самостоятельно. Поэтому сбивать температуру нужно тол...
	Старайтесь избегать слишком людных мест, где большое скопление людей. Чем меньше контактов с больными, тем больше шансов подольше оставаться здоровым. Чаще проветривайте помещение и делайте влажную уборку, особенно полезен свежий воздух во время ночн...
	Подводя небольшой итог, можно сказать, что профилактика простуды и вирусных заболеваний у детей – это свежий воздух, полноценное питание с обилием фруктов и овощей. Осень - это прекрасное время года, это источник энергии и положительных эмоций. Осень ...
	Подготовил воспитатель Пацейко В.Ю.
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