
Рекомендации для родителей  

«Правила поведения с застенчивыми детьми» 

 

 Уважаемые родители, соблюдая данные советы, у вас 

получится более успешно наладить контакт с застенчивым 

ребенком: 

 

 Поощряйте контакт взглядом. Разговаривая с ребенком, повторяйте: 

"Посмотри на меня", "Посмотри мне в глаза" или "Я хочу увидеть твои 

глаза". В результате сознательного закрепления этого навыка  ваш 

ребенок вскоре станет смотреть в глаза собеседнику. 

 

 Будьте рядом, когда вокруг много незнакомых людей.  

 

 Научите ребенка начинать и заканчивать разговор. Составьте вместе с 

ребенком перечень фраз, которыми легко начинать разговор с разными 

людьми. Например, что он мог бы сказать знакомому взрослому; 

ребенку, с которым он хотел бы поиграть на площадке. 

 

 Формируйте адекватную самооценку. Низкая самооценка – одна из 

причин застенчивости. Чтобы поднять самооценку малыша, хвалите 

его.  

 

 Покажите, насколько он важен. Спрашивайте мнение ребенка по тому 

или иному вопросу. При выборе одежды, каких-либо покупок для дома, 

сюрприза для папы, бабушки. Пусть малыш чувствует, что с ним 

считаются, что его мнение важно. 
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