
«Как развивать мелкую мускулатуру ребёнка?» 
 

Как развивать мелкую мускулатуру ребёнка: 

- лепка из теста, пластилина, глины; 

- скатывание шариков из салфеток, катание шариков, бусин разного диаметра, 

камешков; 

- нанизывание бусин, пуговиц на нитки 

- штриховка в разных направлениях простым и цветными карандашами, 

рисование, раскрашивание мелом, красками, фломастерами; 

- работа с ножницами (вырезание по шаблону, гармошкой); 

- конструирование из бумаги (оригами), работа с иглой; 

- пальчиковая гимнастика; 

- рисование узоров по клеточкам в тетради; 

- занятия на стадионе на снарядах, где требуется захват пальцами. 

*Занимайтесь систематически (2-3 раза в неделю), желательно в одно и то же 

время. Продолжительность занятия для детей 6-7 лет – не больше 30 минут. 

*Рисовать (писать), читать, раскрашивать, лепить, вырезать, клеить лучше за 

столом. Можно 10-15 минут заниматься за столом, 10-15-минут – на коврике. 

Это позволяет менять позу, снимает мышечное напряжение. 

*Не занимайтесь с ребенком, если он плохо себя чувствует или активно 

отказывается от занятий. 

*Начинайте занятие с любимых или простых для выполнения заданий. 

*Спокойно, без раздражения относитесь к затруднениям и неудачам ребенка. 

*Не ругайте, не стыдите за неудачи. Подбадривайте ребенка, если у него что-

то не получается. Терпеливо разъясняйте все, что непонятно. Обязательно 

найдите, за что похвалить во время каждого занятия. 

*Не заставляйте многократно повторять то, что не получаются. В таких 

случаях следует вернуться к аналогичным, но более простым заданиям. 
 
  

 
 

 

Подготовил воспитатель Белецкая В.М. 
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