
Формирование способности к эмпатии, 

доверию, сочувствию, сопереживанию 

 
Агрессивные дети, как правило, имеют низкий уровень эмпатии. 

Эмпатия – это способность чувствовать состояние другого человека, 

умение вставать на его позицию. 

Агрессивных же детей чаще всего не волнуют страдания окружающих, 

они даже представить себе не могут, что другим людям может быть 

неприятно и плохо. 

Считается, что если агрессор сможет посочувствовать “жертве”, 

агрессия в следующий раз будет слабее. 

Научившись сопереживать окружающим людям, агрессивный ребенок 

сможет избавиться от подозрительности и мнительности которые доставляют 

так много неприятностей и самому “агрессору и тем, кто находится с ним 

рядом. 

Как следствие – научится брать на себя ответственность за 

совершенные им действия, а не сваливать вину на других. 

Правда, взрослым, работающим с агрессивным ребенком, тоже не 

помешает избавиться от привычки обвинять его во всех смертных грехах. 

Например, если ребенок швыряет в гневе игрушки, можно, конечно, сказать 

ему: “Ты – негодник! От тебя одни проблемы. Ты всегда мешаешь всем!” 

Но вряд ли такое заявление снизит эмоциональное напряжение 

“негодника”. Наоборот, ребенок, который и так уверен, что он никому не 

нужен и весь мир настроен против него, обозлится еще больше. 

В таком случае гораздо полезнее сказать ребенку о своих чувствах, 

используя при этом местоимение “я”, а не “ты”. Например, вместо: “Ты, 

почему не убрал игрушки?”, можно сказать: “Я расстраиваюсь, когда 

игрушки разбросаны”. 

Другими словами, мы обращаемся к технологии “Я – сообщение” 

Таким образом, вы ни в чем не обвиняете ребенка, не угрожаете ему, 

даже не даете оценки его поведению. Вы говорите о себе, о своих 

ощущениях. Как правило, такая реакция взрослого сначала шокирует 

ребенка, ожидающего града упреков в свой адрес, а затем вызывает у него 

чувство доверия. 

В заключении хочется пожелать всем родителям, чтобы не 

раздражаться, когда ребенок ведет себя дурно, нужно поставить перед собой 

вопрос: “Интересно, что с ним сейчас происходит? 

 

 

 

Подготовил ст. воспитатель Горячухина С.Ю. 

 

 


	Формирование способности к эмпатии, доверию, сочувствию, сопереживанию

		2021-10-29T11:28:59+0300
	МБДОУ МО г. Краснодар "ДС31"




