
 

 

 «Развитие межполушарных взаимодействий – основа 

интеллектуального развития ребенка» 

Межполушарное взаимодействие - это определенный механизм 

объединения левого и правого полушария мозга в единую целостную систему. 

Если не сформировано межполушарное взаимодействие, то не происходит 

полноценного обмена информацией между правым и левым полушариями 

Основные функции полушарий и связь между ними. 

Логика и распознавание образов 

Способность к речи, анализу, детализированию, абстракции обеспечивается 

левым полушарием мозга. Оно работает последовательно, выстраивая 

цепочки, алгоритмы, оперируя с фактом, деталью, символом, знаком, отвечает 

за абстрактно-логический компонент в мышлении. 

Правое полушарие способно воспринимать информацию в целом, работать 

сразу по многим каналам и, в условиях недостатка информации, 

восстанавливать целое по его частям. С работой правого полушария принято 

соотносить творческие возможности, интуицию, этику, способность к 

адаптации. Правое полушарие обеспечивает восприятие реальности во всей 

полноте многообразия и сложности, в целом со всеми его составными 

элементами. Таким образом, логика левого полушария без правого окажется 

ущербной. 

Распознавание цветов 

Ряд исследований показал, что имеются различия функций полушарий 

мозга в цветоощущении: полушария головного мозга асимметричны в 

восприятии и обозначении цветов. 

Правое обеспечивает словесное кодирование основных цветов с помощью 

простых высокочастотных названий (синий, красный). В целом правое 

полушарие ответственно за формирование жестких связей между предметом 

и цве- том, цветом и словом, словом и сложным цветным образом предметного 

мира. 

Левое полушарие обеспечивает словесное кодирование цветов с помощью 

относительно редких в языке, специальных и предметно соотнесенных 

названий. При угнетении левого полушария из лексикона исчезают такие 

названия цветов, как оранжевый, терракотовый, вишневый, цвет морской 

волны и т.п. 

Организация речи 

Каждое полушарие формирует свои принципы организации речи: 

1. правое формирует целостность смыслового содержания, обеспечивает 

эмпирическое и образное (метафорическое) мышление, создает ассоциации на 

основе наглядно-чувственных представлений о предмете; левое полушарие 

обеспечивает теоретическое мышление, грамматическое оформление 

высказывания и характеристику свойств предметов; 

2. формирование структуры лексикона человека происходит за счет 

суммирования разных слоев лексики: правое полушарие опирается на  



 

образное отображение предметного мира, левое — на точные, дословно 

воспринимаемые обозначения, «слова-концепты». 

Функциональное значение полушарий разное: при осуществлении одних 

психических функций ведущим является левое полушарие, других - правое. 

Но при этом два полушария мозга работают в тесном взаимодействии, допол- 

няя друг друга. Любая психическая функция осуществляется совместной 

работой двух полушарий, каждая из которых вносит в построение 

психических процессов свой личный вклад (Ананьев Б.Г.) 

Для совместной работы обоих полушарий необходима функциональная 

связь. Формируется она в ранний период при ползании ребенка благодаря 

перекрестным движениям рук и ног. В процессе взросления ребенка происхо- 

дит дальнейшее развитие процессов межполушарного взаимодействия. 

Окончательное становление межполушарного взаимодействия происходит в 

возрасте 12-15 лет (Сиротюк А.Л.) 

Координация и взаимодействие полушарий головного мозга является 

необходимым условием успешности любой деятельности. А их отсутствие 

приводит к различным нарушениям развития, трудностям в учебе, поведении, 

адаптации. 

При несформированности межполушарного взаимодействия не происходит 

полноценного обмена информацией между правым и левым полушариями, 

каждое их которых постигает внешний мир по-своему. При этом правое 

полушарие, осуществляя чувственное восприятие, дает необходимые образы 

для последующего абстрактно-логического анализа левому полушарию. В нем 

определяются сходство и различие между предметами, явлениями, 

событиями, обрабатывается речевая информация. 

Правое и левое полушарие связаны с организацией движения в 

противоположной стороне тела, а также с приемом и переработкой всей 

зрительной, слуховой, тактильной, кинестетической информации, 

поступающей из противоположной половины тела. 

Такое разделение функций обеспечивает взаимную дополняемость работы 

полушарий. Полный анализ и синтез любой информации, построение любого 

ответа или вывода осуществляется при их тесном сотрудничестве. Поэтому 

практически в каждом виде учебной деятельности можно выделить 

компоненты работы как правого, так и левого полушарий. Их координация и 

взаимная дополняемость - необходимое условие для успешности любого вида 

деятельности. Отсутствие же слаженности в их работе - основная причина 

трудностей в учебе, в том числе и связанных с дисграфией, дислексией и 

аккалькулией (нарушением процесса формирования навыков письма, чтения, 

счета). 

Развитие межполушарного взаимодействия является основой 

интеллектуального развития ребенка. 

Для совместной работы обоих полушарий требуется их функциональная 

связь. 

Комплекс упражнений для дошкольников 



 

 

1. Зеркальное рисование 

На листе чистой бумаги, взяв в обе руки карандаши или фломастеры, мы 

предлагаем ребенку рисовать одновременно обеими руками зеркально 

симметричные рисунки, буквы, цифры. Рекомендуется при выполнении этого 

задания использовать музыку. 

2. «Колечко» 

Поднимаем вверх ладошки обеих рук и начинаем перебирать пальцы на 

обеих руках, соединяя в кольцо с большим пальцем поочередно указательный, 

средний, безымянный и др. Выполняется сначала правой рукой, затем левой, 

затем обеими. Ведущий меняет темп выполнения, то убыстряя, то замедляя 

его. Можно использовать при этом текст стихотворения. 

В гости к пальчику большому 

Приходили прямо к дому 

Указательный и средний, 

Безымянный и последний. 

Сам мизинчик-малышок 

Постучался на порог. 

Пальцев дружная семья - 

Друг без друга им нельзя, 

3. «Кулак - ребро – ладонь» 

Взрослый показывает ребенку три положения ладони на столе, 

последовательно сменяющих друг друга: раскрытая ладонь на столе, ладонь, 

сжатая в кулак, ладонь ребром на столе. Сначала упражнение выполняется 

вместе с взрослым: 

а) ладонью правой руки; 

б) ладонью левой руки; 

в) обеими ладонями одновременно. 

При этом меняем темп выполнения, то убыстряя, то замедляя его. Затем 

ребенок выполняет упражнение сам. Если у ребенка все получается, то при 

этом можно одновременно произносить веселые стихи. 

Три мудреца в одном тазу 

Пустились по морю в грозу. 

Будь попрочнее старый таз, 

Длиннее был бы мой рассказ. Особое внимание в коррекционно-

развивающей работе следует уделять леворуким детям или детям с 

элементами левшества. 

В этом случае в комплекс упражнений рекомендуется включать, например, 

следующие упражнения. 

4. «Пальчики шалят» 

Ладошки плотно лежат на столе. Начиная с мизинца поднимаем по одному 

пальцу: 

а) на правой руке; 

б) на левой руке; 



 

 

в)  на обеих одновременно. 

Меняем темп выполнения упражнения, то убыстряя его, то замедляя. В 

усложненном варианте добавляем игру "Путаница": 

а) просим: «Делаем то, что слышат наши ушки, а не то, что я показываю», - 

при этом мы сидим рядом с ребенком и работаем вместе с ним; 

б) даем установку: "Делаем то, что видят глазки, а не то, что слышат ушки". 

В этом случае мы активизируем слуховое и зрительное внимание ребенка, 

работаем над формированием самоконтроля в деятельности. 

5. «Моторчик» 

Пальцы сжимаем в кулак. Начинаем вращение кулаком и кистью: 

а) правой руки; 

б) левой руки; 

в) обеими руками одновременно. 

Сначала вправо, затем влево, при этом ведущий меняет темп выполнения. 

Для дошкольников рекомендуется при этом одновременное чтение веселых 

стихов. Например: Самолет построим сами, Понесемся над лесами, Понесемся 

над лесами, А потом вернемся к маме. 

6. «Веселые карандаши» 

На стол выкладывается 5-10 карандашей. Собираем карандаши в кулак: 

а) правой рукой; 

б) левой рукой; 

в) обеими одновременно. 

Затем по одному выкладываем карандаши на стол: 

а) правой рукой; 

б) левой рукой; 

в) обеими руками одновременно. 

При выполнении упражнения группой детей можно провести соревнование 

на самого быстрого и ловкого или на самого аккуратного - и другие 

упражнения. 

7. «Перекрестные шаги» 

Координируем движения ребенка так, чтобы в такт движения руки 

одновременно двигалась противоположная нога. 

Ладонь правой руки при ходьбе касается левого колена, ладонь левой руки 

- правого. Локоть правой руки при ходьбе касается левого колена, локоть 

левой руки - правого. 

Завожу правую ногу при ходьбе влево, а правая и левая рука 

поворачиваются вправо, левую ногу при движении заводим вправо, а обе руки 

поворачиваются налево - и другие модификации перекрестного шага. 

8. «Перекрестные прыжки» 

Выполняются так же, но ребенок не ходит, а подскакивает. 

9. «Перекрестный шаг сидя» 

Ребенок представляет себя мотоциклистом. Заводим мотоцикл и "едем": 

локти рук касаются противоположных колен. Учитель-логопед Горина Е.В. 
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