
Если у ребенка проблемы с речью. Что делать? 

 

Речь — это сложная функция головного мозга, для развития которой необходимы 

время и благоприятные условия. Речь — это не только то, что ребенок говорит. Сначала 

малыш учиться слышать, понимать, и только лишь потом говорить. 
Еще до появления первых слов ребенка вы заметите, что он понимает вашу речь. 

Малыш поворачивается в сторону предмета, о котором вы говорите. Может взять или 

принести то, что вы попросите. 
Если речевое развитие ребенка запаздывает, не медлите с обращением к 

специалистам! 

Обязательно посетите невролога и всех специалистов по его назначению, 

следуйте их рекомендациям! 

Любите своих детей, помогайте им! Это самое дорогое, что у нас есть! 

Что должны родители делать для того, чтобы у ребенка не было проблем с 

речью? 
Речевые зоны у нас находятся на кончиках пальцев, есть простые упражнения, 

которые может делать любая мама: катать по ладони ребенка маленький массажный 

мячик с пупырышками, рассказывая стишок или потешку. Особое внимание нужно 

уделять подушечкам пальцев. 
Мелкая моторика тесно связана с речью. Очень хорошо помогает лепка, игры с 

пластилином и крупами, когда крупинки вдавливаются пальцами в пластилиновый 

узор. Занимаясь изо дня в день пальчиковой гимнастикой, массажируя пальчики, мама 

помогает ребенку подготовиться к первым словам. Если родители хотят, чтобы ребенок 
без проблем заговорил, нужно обязательно с ним заниматься даже в том возрасте, когда, 

казалось бы, до первых осмысленных слов еще далеко. 

Так же стоит уделить внимание развитию фонематического слуха. Фонемы это 
слова близкие по звучанию, например: крыса-крыша. Развитие фонематического слуха 

у маленьких детей очень важно для формирования речи в дальнейшем, для 

профилактики дисграфии в школе. Есть простой способ для развития фонематического 

слуха. Можно насыпать в пустые бутылочки или баночки, например из под детских 
йогуртов, разные крупы: горох, манку, рис. Если потрясти эти баночки, они будут 

звучать по разному. С ребенком можно угадывать, где какая крупа, меняя баночки, 

увеличивая их количество. С детьми постарше можно играть в повторение похожих 
звуков: за-за-са, за-са-за, ка-га –га, во-го-во и т.д. 

Не забывайте, разговаривая со своим ребенком, постоянно обращайте внимание 

на собственную речь: она должна быть внятной, четкой, разговаривайте всегда 

спокойным тоном. Не забывайте, что ребенок в первую очередь учится говорить у вас, 
поэтому следите за своей речью, ее правильностью. 

Чаще читайте ребенку. Чтение на ночь играет важную роль в развитии речи 

ребенка, он усваивает новые слова, обороты, развивает слух. И помните, что ваше 
произношение должно быть четким и ясным, выразительным. И обязательно – 

обсуждайте с ребенком прочитанное. 
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